
De Vrijwilligerscentrale Lelystad viert dit jaar 
haar 40ste verjaardag. In die tijd heeft de 
centrale verschillende namen gehad, maar 
is de ondersteuning van vrijwilligerswerk de 
constante factor. Die ondersteuning wordt 
gedaan door professionals en, hoe kan het 
ook anders, vrijwilligers. Samen vormen zij 
een hecht team met één missie: het vrij-
willigerswerk in Lelystad (onder)steunen, 
bevorderen en promoten.

SAMENSPEL
Michelle de Jongh en Ludwig Bruins zijn de twee die 
zich dagelijks inzetten voor de Vrijwilligerscentrale.  
‘Die is in die 40 jaar tijd behoorlijk veranderd,’ zegt 
Ludwig. ‘Dat komt mede door de digitalisering.  
Op ons platform kunnen mensen en organisaties die 
vrijwilligers zoeken een vraag plaatsen, maar ook 
mensen die zich aanbieden als vrijwilliger kunnen er 
hun vraag op kwijt. Op die manier zijn we beter in staat 
vraag en aanbod bij elkaar te brengen. We maken nu 
drie keer zoveel matches als acht jaar geleden.’

Dat heeft ook effect op de plaatselijke cijfers. 
‘Landelijk doet 52 procent van de 18+’ers vrij-
willigerswerk, in Lelystad is dat 63 procent,’ zegt 
Michelle. ‘Natuurlijk: vroeger hielden we ook inloop-
spreekuren. Doordat het meeste nu digitaal gebeurt, 
mis je ook een bepaalde doelgroep. Maar tegelijkertijd 
zijn we ingebed bij Welzijn Lelystad. We werken 
goed samen met onze collega’s die actief zijn in de 
wijken. Zij houden hun ogen en oren voor ons open 
en wijzen mensen op ons bestaan, als ze bijvoorbeeld 
op zoek zijn naar een invulling in hun leven of zich 
eenzaam voelen. Ook op die manier groeit het aantal 
vrijwilligers.’  

GASTVROUWEN
En natuurlijk zijn er ook nog de bijeenkomsten, zoals 
de jaarlijkse vrijwilligersmarkt waar organisaties zich 
kunnen presenteren en feestelijke bijeenkomsten voor 
vrijwilligers. En daar komen die vrijwilligers zelf ook 
om de hoek kijken. ‘Want dat doen we samen met 
onze ambassadeurs, Rita Ros en Pim Olthoff. Zij zijn 
ons rustpunt op die bijeenkomsten. Zij ontvangen de 
mensen en zorgen er voor dat wij ons echt kunnen 
richten op de organisatie zelf. Zonder hen zouden we 

dit niet kunnen,’ zegt Ludwig. Pim en Rita hebben al 
een indrukwekkende lijst aan vrijwilligersactiviteiten 
in Lelystad op hun naam staan. Gymlerares voor 
ouderen, overblijfjuf op een basisschool, actief voor 
de Zonnebloem en bij Resto Van Harte, bardiensten 
bij Plein 201 in de Hanzeborg en gastvrouw in het 
ziekenhuis (Rita). Gastvrouw in de Agora, Kubus en 
Meerpaal te Dronten, zingen bij een koor, coach bij 
Overstag (Pim). Het zijn zaken die op geen enkel cv 
zouden misstaan. En dan zijn de twee dus ook nog 
gastvrouw voor de Vrijwilligerscentrale. 

VEEL PLEZIER
‘We zijn op alle evenementen aanwezig. We helpen bij 
de voorbereiding en ontvangen de gasten. Ontzettend 
leuk om te doen,’ zegt Pim. ‘En we doen het altijd 
met z’n tweeën. Als boegbeeld ben je daarmee ook 
een beetje het uithangbord voor vrij-willigerswerk 
geworden.’ ‘Ik wist eigenlijk niet eens dat we 
ambassadeurs waren,’ vult Rita aan. ‘We doen het 
namelijk echt als team, met Ludwig en Michelle erbij. 

Er is ook geen verschil tussen vrijwilligers en 
professionals wat dat betreft.’

Het plezier spat er vanaf bij de twee, en dat is ook 
gelijk de voornaamste reden waarom de twee actief 
zijn als vrijwilliger. ‘Je kunt als vrijwilliger echt wat 
betekenen, voor een ander en daarmee ook voor 
de maatschappij. Als alle vrijwilligers morgen voor 
een week hun werk zouden neerleggen, stort de 
maatschappij in. Maar je doet het ook voor jezelf,’ 
zegt Pim. ‘Voor mij geldt dat ik zeven jaar geleden 
na mijn prépensioen in Lelystad ben komen wonen, 
alleen, en hier nog niemand kende. Ik ben dus 
gewoon gaan kijken wat ik leuk vond, en heb daarin 
wat gezocht en gevonden. 

Mijn sociale netwerk is enorm uitgebreid en ik doe 
dingen die ik leuk vind. Ik ga echt elke keer fluitend 
maar mijn ‘werk’.’ Dat geldt ook voor Rita. ‘Ik ben 
23 jaar geleden in Lelystad komen wonen en heb 
op deze manier ook mijn netwerk uitgebreid. En 
wat betreft het vrijwilligerswerk zelf: je krijgt er veel 
waardering en dankbaarheid voor terug en dat is fijn. 
Maar de energie die je aan anderen geeft en in je 
vrijwilligerswerk stopt, krijg je ook dubbel en dwars 
weer terug.’

KIJK ROND
En dat, tot slot, is ook de boodschap van Ludwig en 
Michelle voor iedereen die twijfelt of vrijwilliger zijn 
ook iets voor hem of haar is. ‘Je mag rustig kijken 
‘Wat haal ik er zelf uit?’ zegt Ludwig. ‘En kijk dan eens 
rond op onze site. Want er is zoveel, dat de kans dat 
je iets vindt dat je aanspreekt vele malen groter is dan 
dat je niets vindt,’ vult Michelle aan.
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Ben je op zoek naar een leuke en uitdagende 
vrijwilligersfunctie? Via de Vrijwilligerscentrale 
Lelystad is er een enorm aanbod van allerlei 
verschillende soorten vrijwilligerswerk in 
Lelystad te vinden. De portal biedt een mooi 

overzicht van vraag en aanbod. 
Ben je naar iets leuks op 
zoek? Kijk dan snel op de site: 
vrijwilligerslelystad.nl

 www.vrijwilligerslelystad.nl
 vrijwilligerscentrale@welzijnlelystad.nl

‘De kans dat je iets vindt is vele malen groter is dan dat je niets vindt’
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