Advertorial

Ben Ammerlaan heeft de maatschappelijke betrokkenheid van bedrijven zien groeien

‘HET IS VOOR M) BELANGRIJK
ACTIEF TE BLIJVEN’

Ben Ammerlaan, Fotostudio Wierd

De Vrijwilligerscentrale Lelystad viert dit jaar
haar 40ste verjaardag. In die tijd heeft de
centrale verschillende namen gehad, maar
is de ondersteuning van vrijwilligerswerk de

kijken hoe ze kunnen helpen. Het was me op het
lijff geschreven. Bedrijven deden het niet helemaal
voor niets, ze kregen er een presentje, een taart of
een melding op sociale media voor, maar het was

oog hebben voor je omgeving, je wordt er als
bedrijf ook beter van. lets terug kunnen doen
voor de stad waatrin je opereert.’

ACTIEF ALS VRIJWILLIGER

constante factor. Zo’n jubileum is ook een
mooie tijd om terug te blikken. Bijvoorbeeld
met Ben Ammerlaan. Hij is in 2014 begonnen
als vrijwilliger bij Welzijn Lelystad. Een
weloverwogen keuze.

voor hen vooral een manier om maatschappelijk Ben zelf ging zich op andere manieren inzetten.
betrokken te ondernemen. Met aandacht en zorg voor 4, vrijwilligerscoach, om mensen die om wat

de omgeving waar je zit.” De beursvloer is op een
gegeven moment gestopt.

voor reden dan ook geen betaald werk meer
kunnen te doen te helpen bij het vinden van
geschikt vrijwilligerswerk. Hij was ambassadeur
van Flevoland bij het Zuiderzeemuseum in
Enkhuizen. Hij was projectleider van
‘Doortrappen’, een initiatief om meer mensen
recreatief te laten fietsen. Ook zette Ben zich in
als consul verkeersveiligheid via de ANWB en
organiseerde hij zo de lichtjesbrigade om mensen
aan deugdelijke fietsverlichting te helpen. Verder
was hij actief voor de Fietsbank en het Repair
Café en is hij nu nog taalcoach bij Huis voor Taal,
dat anderstaligen helpt de toch ingewikkelde
Nederlandse taal machtig te worden.

ACTIEF BLIJVEN

‘Maatschappelijke
betrokkenheid is voor
bedrijven net zo belangrijk
als voor vrijwilligers.
Het versterkt de band
met je omgeving én levert
voldoening op. Ik kan
hetiedereen aanraden.
Blijf actief en doe mee!’

‘Ik heb dertig jaar bij een groot internationaal bedrijf
gewerkt en ging op mijn 56e met vroegpensioen.
Daarna heb ik eerst wat dingen gedaan die ik

mijn vrouw beloofd had te doen, maar die er nooit
van waren gekomen. Vervolgens heb ik een eigen
bedrijfje opgezet. Toen ik die had verkocht en

echt met pensioen ging, zijn we eerst op vakantie
geweest, maar daarna ging het kriebelen.’

OP ZOEK GEGAAN

‘Ik wilde mijn kennis delen. En ik vind het leuk om met
mensen te praten. Dat was voor mij de trigger om te
kijken of ik op een andere manier actief kon worden.’
Hij pakte de FlevoPost erbij en ging op zoek. Zijn oog
viel op de Vrijwilligerscentrale van Welzijn Lelystad.
‘Ik wist eigenlijk niet precies wat dat was, Welzijn
Lelystad. Dus ben ik gaan bellen.’

BEDRIJVEN ENTHOUSIASMEREN

‘Het is voor mij belangrijk actief te blijven. Ik doe er
vriendschappen mee op, sociale contacten, bouw
er een netwerk mee op en onderhoud dat. En ach,
je bent van de straat af. Zoals het voor bedrijven

In al die tijd heeft hij de maatschappelijke belangrijk is om je te interesseren voor je omgeving,
betrokkenheid van bedrijven in Lelystad zien groeien. is het voor mensen belangrijk zich als vrijwilliger in
‘Dat is beter geworden. Het bewustzijn bij bedrijven te zetten. Je helpt er mensen mee, maar het is ook
is gegroeid. Bedrijven zien er de nut en noodzaak ontzettend leuk en geeft veel voldoening. En dan
van in zich te interesseren voor de omgeving waarin maakt het echt niet uit of je 56, 66 of, zoals ik, 77

Zze zitten. Het is voor bedrijven, net als voor veel bent. Ik kan het iedereen aanraden: word actief! Het
vrijwilligers, een stuk zingeving. Om je heen kijken, houdt je jong!’

Ben ging zich inzetten voor Vrijwilligerscentrale

in 2014. ‘Bedrijven enthousiasmeren om deel te
nemen aan de beursviloer, waar maatschappelijke
organisaties met een hulpvraag komen en bedrijven
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